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Medientipps

BEMERKENS-
WERTE LISTEN

Nach seiner imposanten 
Sammlung von Briefen 
aus allen Epochen erweist 
Shaun Usher nun einer 
noch älteren Text sorte die 
Ehre. Seit Menschenge-
denken fertigen wir Listen 
an – um Ordnung ins 
Chaos zu bringen, Dinge 
zu benennen, unser 
Arbeitspensum zu bewäl-
tigen oder die Zukunft zu 
planen. Laut Usher gibt es 
nichts, was sich nicht als 
Liste ausdrücken liesse. 
Seine grossformatige und 
prächtig bebilderte Antho-
logie mit 123 kommen-
tierten Listen wartet denn 
auch mit mannigfaltigen 
Kostproben und Kuriosi-
täten auf. Charles Darwin 
wägt das Für und Wider 
des Heiratens ab, der 
19-jährige Isaac Newton
führt seine Sünden auf,
Susan Sontag gibt zehn
Empfehlungen für die
Kindererziehung und Walt 
Disney sammelt 50 Na-
men für die sieben Zwer-
ge. In diesen Aufzeich-
nungen steckt jede Menge
Lebenserfahrung, Fanta-
sie und Verrücktheit. Wir 
lernen Regeln der Freund-
schaft und Synonyme für
Trunkenheit kennen oder
erfahren «Was Frauen auf
dem Fahrrad tunlichst
unterlassen sollten».
– Daniel Ammann 

S. Usher (Hrsg.).
Lists of Note: Auf-
zeichnungen, die  
die Welt bedeuten. 

 München: Heyne, 
2015. 344 Seiten. 

LERNBEREIT
Die Fähigkeit, sich 

auf eine Aufgabe zu 
konzentrieren und sich 
nicht ablenken zu lassen, 
ist einer der bedeutsams-
ten Faktoren für Schulbe-
reitschaft und erfolgrei-
ches Lernen. Interessant 
ist, dass diese Fähigkeit 
gefördert werden kann 
und sich exekutive Prozes-
se kognitiver Selbstregula-
tion im Alter von drei bis 
acht Jahren stark entwi-
ckeln. Das an der Uni 

Bern entwickelte und 
wissenschaftlich geprüfte 
Material zur Förderung 
exekutiver Funktionen 
umfasst attraktiv gestaltete 
Spiele für die Kleingruppe 
und Kreissequenzen sowie 
Arbeitsblätter für die In- 
dividualförderung. Die 
wichtigsten Förderprinzi-
pien sind eine sorgfältige 
Einführung der Spiele 
und der aufsteigende 
Schwierigkeitsgrad. Das 
Material ist ansprechend, 
die Differenzierungsfor-

men sind überraschend 
abwechslungsreich und 
motivierend. Die Kinder 
reagieren positiv auf 
Spiele und Thema. Ihnen 
gefällt, dass sie kognitiv 
herausgefordert werden 
– Erwachsenen ebenso.
– Cornelia Biffi

C. Roebers u.a. Nele
und Noa im Regenwald. 
Berner Material zur 
Förderung exekutiver 
Funktionen – Manual 
und Spielebox. 

 München: Ernst 
Reinhardt, 2014. Mit 
CD-ROM.
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