Heilkraft der
Worte

In der Schule lernen

wir das Lesen, um in der
Informationsgesell-
schaft bestehen zu kon-
nen. Aber Lesen ist
natirlich weit mehr: Es
schafft uns Zugang zu
Texten, die uns Vergni-
gen bereiten, uns in
moégliche und unmdégliche
Welten entfiihren und uns
immer wieder den Zauber
der Sprache ndherbrin-
gen. Wer hédtte gedacht,
wie gesund das ist. In
ihrem breit gefacherten
Buch uUber das «Lesen als
Medizin» (Rogner & Bern-
hard 2015) erzéahlt die
begeisterte Leserin und
Autorin Andrea Gerk von
der wundersamen Wirkung
der Literatur. Lehr-
reich und unterhaltend
berichtet sie von biblio-
therapeutischen Ansét-
zen, Leseapotheken im
Gefangnis und Selbster-
fahrung in Lesegzirkeln.
Die reichhaltigen Lektu-
retipps stecken gleich
selbst zum Lesen an.

Was man in bestimmten
Lebenslagen und gegen
welche Leiden am besten
liest, ergrinden die
Autorinnen der «Roman-
therapie» (Insel 2014).
253 Titel haben sie zu-
sammengetragen und
kommentiert — von A wie
Abschied oder Angst bis
Z wie Zahnschmerzen und
Zurlckweisung. Uber drei
Dutzend Top-Ten-Listen
versammeln zudem Lese-
stoff und Horbiucher fiur
allerlei Zielgruppen und
besondere Vorlieben.

Von der heilsamen Kraft
des Lesens ist auch
Nuccio Ordine uberzeugt.
Aber das Lesen schwebt
in Gefahr, denn Bildung,
Forschung, Kunst und
Literatur drohen dem
O6konomischen Zweck-
denken anheimzufallen.
Ordines Manifest «Von
der Nutzlichkeit des
Unnltzen» (Ullstein 2014)
erklart, weshalb es
lebenswichtig ist, sich
mit Dingen zu befassen,
die keinen unmittelbaren
Vorteil bringen. Ein
beherztes Pladoyer
wider utilitaristisches
Gewinnstreben.

—Daniel Ammann
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